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Qualifizierungszertifikat fiir die Arbeit an Schulen

Herr Rico Adolph, Mitglied des Vereins Cavemus e. V., hat dem zusténdigen Fachreferat des
Ministeriums  fur Bildung, Wissenschaft und Kultur Mecklenburg-Vorpommern ein
Gewaltpréventionsprojekt vorgestellt. Er bietet fir Madchen und Jungen aller Schularten, vom
Primarbereich bis zur Sekundarstufe, Selbstbehauptungs- und Deeskalationstrainings an. Das
Training ist speziell auf die Zielgruppe (Alter, Schultyp, Geschlecht etc.) zugeschnitten. Im
Vordergrund steht Lernen durch Erleben und Bewegung. Kurze theoretische Lerninhalte
werden mit praktischen Ubungen und Gesprachen in der Gruppe verbunden.

Neben einer eingehenden Prifung der eingereichten Tatigkeitsbeschreibung (vgl. auch
Internetauftritt) erfolgte eine Hospitation an der Regionalen Schule ,Prof.-Franz-Bunke® in
Schwaan. Am Training nahmen Schiilerinnen und Schiiler der Klassenstufen 5 und 6 wahrend
einer Projektwoche teil.

Das Training gestaltet sich interaktiv, die Inhalte werden adressatengerecht und methodisch
abwechslungsreich vermittelt. In einer vertrauensvollen Atmosphére und unter Einhaltung von
selbst formulierten Regeln lernen die Madchen und Jungen (ber Bedurfnisse, Angste und
Wiinsche zu sprechen. Die Vermittlung sozialer Kompetenzen fordert die Entwicklung eines
gesunden Selbstbewusstseins und Selbstwertgefiihls. In den praktischen Teilen des Trainings
werden den Kindern u. a. einfache, funktionierende und bewshrte Handgriffe bzw.
Bewegungsablaufe vermittelt, um sich in Gefahrensituationen besser schitzen und mdéglichen
Konfliktsituationen besser begegnen zu kénnen.

Gegen eine Forderung des Projekts durch den Landesrat fiir Kriminalitatsvorbeugung M-V und
der damit verbundenen Arbeit an Schulen werden seitens des Ministeriums fir Bildung,
Wissenschaft und Kultur M-V keine Bedenken erhoben.
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